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Propolis - Mundspüllösung
bei  Mundschleimhautentzündung

Material 
• Propolis flüssig: 5 Tropfen (Imker- / Bioqualität)
• Wasser lauwarm: 50 ml

Dauer und Häufigkeit 
• Dauer: 3 - 5 min
• Häufigkeit: 3 - 5x täglich

Hinweise 
• Lösung kann Alkohol enthalten !
• Propolislösungen sind stark färbend.

• Vor der Anwendung
ist ein lokaler Allergietest ratsam: 1 Tropfen auf den Unterarm.

• Haltbarkeit beachten.

• Nicht bei Allergie auf die Inhaltsstoffe, Bienengiftallergie, Pollenallergie,
Asthma.

Durchführung 
• 5 Tropfen Propolis in 50 ml lauwarmes Wasser einrühren,

Mund spülen und gurgeln.

http://www.ccc-integrativ.de/

	Duftstick (Röhren Inhalator)
	Indikation
	Lavendelöl fein
	Unruhe, Ängstlichkeit
	(beruhigend, ausgleichend, harmonisierend, krampflösend, entspannend, hustenreizmildernd, antibakteriell)
	Rosmarin cineol 
	100% äthersches Öl
	Angst, innere Unruhe 
	(belebend, anregend, konzentrationsfördernd)
	Orangenöl 
	100% ätherisches Öl
	Angst, innere Unruhe, (entspannend, erfrischend, belebend, aufhellend)
	Zitronenöl 
	100% ätherisches Öl
	Übelkeit, Erbrechen 
	(erfrischt, aktiviert, stimmungsaufhellend, konzentrationsfördernd)
	Bergamotteöl 
	100% ätherisches Öl
	Übelkeit 
	(stimmungsaufhellend, entspannend, angstlösend)
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