INFOZEPT

Inweise

* 2.B. Primavera, Farfalla, Neumond. Bei der Nennung der Hersteller handelt es sich lediglich
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um Verbrennung bei Sensibilitatsstérungen zu vermeiden.

Nicht bei Fieber.
o Nicht bei Allergien oder Abneigungen gegen die Substanzen.

o FUBe gut abtrocknen, insbesondere bei FuBpilz (Mykosen).
e Nicht bei Entzindungen im Venen- und Lymphsystem.

e Nicht an Tagen der antitumoralen i.v.Therapie.
e Nicht bei offenen Wunden im Behandlungsgebiet.

e Bevorzugt abends anwenden.
o Wassertemperatur genau prufen,
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FuBbad

mit
Lavendel

Salz in die Wanne geben und
dtherisches Ol darauf traufeln.

Alternativ: Lavendelbademilch in
die Wanne geben.

Ca. 38-39°C heiBes Wasser
einflieBen lassen, sodass die Beine
Uber kndchelhoch im Wasser
stehen, besser bis Mitte
Unterschenkel.

Die Wassertemperatur sollte

ca. 2°C Uber der Korpertemperatur
sein; mittels Badethermometer
kontrollieren.
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Die FURe behutsam ins Wasser
stellen.

Handtuch Uber die Knie legen.

Bei Bedarf heiBes Wasser
vorsichtig nachgieBen, FlUBe dazu
kurzzeitig aus dem Wasser nehmen
(z.B. auf ein daneben liegendes
Handtuch stellen).

Nach ca. 10 -15 min den ersten Ful
aus dem Wasser nehmen und
aktivierend abtrocknen (entgegen
der Haarwuchsrichtung),
Wollsocke anziehen oder in
Handtuch einpacken.

Mit dem zweiten FuB ebenso
verfahren.
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